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Introduzione. L’attivazione della persona assistita è un tema trattato da tutte le discipline che riguardano la persona e 

la sua salute, tra cui l’infermieristica. Tuttavia, la disponibilità di studi in questo ambito è limitata. L’obiettivo dello 

studio è proporre una concettualizzazione del fenomeno “attivazione” della persona assistita e dei suoi determinanti da 

una prospettiva infermieristica, declinati nell’area medica ospedaliera. 

Materiali e Metodi. E’ stata elaborata una definizione operativa del concetto e individuati i suoi fattori determinanti  

con un approccio  costruttivistico.  Sono state  somministrate  delle  interviste  semi-strutturate  e  un questionario  ad 

esperti iscritti ANIMO, per identificare i più rilevanti per tale processo in area medica ospedaliera. 

Risultati. Sono emersi 11 determinanti. I più influenti sull’attivazione della persona in area medica ospedaliera sono:  

risorse  affettive  e  sociali,  volontà,  alfabetizzazione  sanitaria,  fase  della  vita,  emozioni.  Da  questi  risultati  è  stato 

elaborato il profilo della persona attivata nell’area, descrivendone manifestazioni e comportamenti osservabili. 

Conclusioni.  Lo  studio  intende  contribuire  allo  sviluppo  delle  conoscenze  disciplinari  infermieristiche  sul  piano 

concettuale  ed  esperienziale,  a  sostegno  del  ragionamento  clinico  dell’infermiere  e  della  personalizzazione 

dell’assistenza. Quanto emerso può arricchire il dibattito sulle cure fondamentali e approfondire la dimensione della 

responsività della persona. 


